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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины – формирование у студентов представления об 

общих закономерностях  психического развития, обучения и воспитания че-

ловека в соотношении со святоотеческой психологией и антропологией. 

 

 Задачами дисциплины является изучение: 

• христианского учения о душе; 

• особенностей развития человека в разные периоды жизни и способов 

его  воспитания, духовного развития и образования; 

• христианского учения о браке и семье; 

• проблем душевного развития и психопатологии; 

• различных душевных состояний; 

• социальных аспектов православной психологии; 

• святоотеческого наследия о воспитании и развитии человека. 

 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образова-

тельной программы (ООП) 

 

Дисциплина «Православная психология» относится к части, формиру-

емой участниками образовательных отношений, блока 1 «Дисциплины (мо-

дули)» основной образовательной программы и изучается на протяжении де-

вятого семестра. Общий объем дисциплины составляет 72 академических ча-

са. По окончании изучения дисциплины сдается зачет. 

 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освое-

ния дисциплины 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие сле-

дующих компетенций:  

 

Формируемые 

компетенции 

Индикаторы  

компетенций 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3. Способен 

осуществлять вза-

имодействие в ре-

лигиозной сфере, 

работать в коллек-

тиве.  

УК-3.1. Применяет 

общие правила и 

принципы межлич-

ностного взаимо-

действия в религи-

озной сфере при ор-

ганизации работы в 

коллективе.  

- знать психологические особенности 

поведения человека в социальных груп-

пах; 

- уметь выстраивать межличностное 

взаимодействие в религиозной сфере 

при организации работы в коллективе; 

- владеть пониманием социальных ас-

пектов православной психологии; 

УК-3.2. Пользуется - знать общие психические закономер-
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навыками рефлек-

сии, самооценки и 

самоконтроля.  

ности развития человека; 

- знать свойства и качества души; 

- уметь правильно употреблять психо-

логическую терминологию; 

- владеть представлением об основах 

христианской аскетики; 

- владеть навыками рефлексии, само-

оценки и самоконтроля; 

УК-9. Способен 

использовать базо-

вые дефектологи-

ческие знания в 

социальной и про-

фессиональной 

сферах.  

УК-9.1. Учитывает 

особенности вос-

приятия информа-

ции людьми с огра-

ниченными воз-

можностями здоро-

вья.  

- знать характеристику различных ду-

шевных состояний человека;  

- знать основные патологии физического 

и психического развития человека;  

- уметь взаимодействовать с окружаю-

щими людьми, учитывая их психологи-

ческое состояние и особенности физиче-

ского и психического развития;  

- владеть способностью к коммуникации 

с различными аудиториями;  

УК-9.2. Применяет 

полученные знания 

в социальной и 

профессиональной 

деятельности.  

- знать закономерности душевной и ду-

ховной жизни; 

- уметь использовать  психологические 

знания для организации эффективного 

взаимодействия с людьми разного воз-

раста и уровня развития; 

- уметь анализировать душевные и ду-

ховные проблемы человека с позиций 

святоотеческой антропологии и психо-

логии; 

- владеть методами оказания психологи-

ческой помощи людям в трудной жиз-

ненной ситуации; 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 академических часа. 

 

4.1. Структура дисциплины 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины 

С
ем

ес
тр

  Виды учебной работы 

(в академических часах) 

Всего  

Лек-

ции 

Семи-

нары 

Самосто-

ятельная 

работа 

1.  Предмет и задачи психологии. 9 1 - 2 3 
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2.  Краткая история становления и разви-

тия православной психологии. Ее связь 

с другими богословскими дисципли-

нами. 

9 1 - 2 3 

3.  Учение о частях и свойствах души 9 - - 4 4 

4.  Познавательные свойства души. 9 - - 5 5 

5.  Эмоции и чувства. 9 - - 7 7 

6.  Учение о воле. 9 - - 8 8 

7.  Индивидуально-типологические осо-

бенности человека. 

9 - - 7 7 

8.  Проблема характера и способностей  9 - - 5 5 

9.  Учение о развитии человека 9 - - 6 6 

10.  Психологическая характеристика воз-

растов жизни человека 

9 - - 8 8 

11.  Социальные аспекты православной 

психологии 

9 - - 8 8 

12.  Святоотеческое учение о воспитании 9 - - 8 8 

 Итого:  2 - 70 72 

 

4.2. Содержание дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 

Содержание раздела 

1. Предмет и задачи психологии. Предмет православной психологии в 

контексте секулярной  психологии. Основ-

ные задачи психологии.  Роль психологии в 

организации душевной жизни человека. За-

дачи православной психологии в современ-

ных условиях. Связь психологии с другими 

науками 

2. Краткая история становления и 

развития православной психоло-

гии. Ее связь с другими бого-

словскими дисциплинами 

Содержание курса по психологии в бого-

словских учебных заведениях 18-20 столе-

тия. Становление православной психологии 

как наук в 20 веке. Современная православ-

ная психология. Основные работы и теории. 

3. Учение о частях и свойствах ду-

ши 

Подходы к выделению частей души в 

христианстве. Качества души и их характе-

ристика в святоотеческой литературе. Про-

блема определения души   у разных авторов. 

4. Познавательные свойства души  Ощущение, восприятие, память, мыш-

ление, воображение. Классификация,  виды, 

свойства, нарушения. 

5. Эмоции и чувства Функции эмоций. Классификация эмо-

ций и чувств. Базовые эмоции. Контроль 

эмоциональной сферы. 
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6. Учение о воле Сущность воли.  Теории воли. Психоло-

гические механизмы воли. Волевые качества 

человека. Нарушения воли. Проблема разви-

тия и воспитания воли. 

7. Индивидуально-типологические 

особенности человека 

Психология индивидуальных различий. 

Факторы, определяющие индивидуальность 

человека. Роль среды и наследственности в 

формировании индивидуальности человека. 

Темперамент и его свойства. Теории темпе-

рамента. 

8. Проблема характера и способно-

стей 

Определение характера и способностей. 

Проблема типологии характера. Акцентуа-

ция характера. Общие и специальные спо-

собности. Духовные способности человека. 

9. Учение о развитии человека Закономерности развития. Возрастная 

периодизация психического развития.  

10. Психологическая характеристика 

возрастов жизни человека 

Психологическая характеристика возрас-

тов жизни. Кризисы развития. 

11. Социальные аспекты православ-

ной психологии 

 Учение о группе. Классификация групп. 

Динамические процессы в малой группе. 

Социально-психологические закономерности 

поведения человека в группе. Социально-

психологические механизмы восприятия и 

оценки людьми друг друга. Конфликтология. 

Проблема урегулирования конфликтов. 

12. Святоотеческое учение о воспи-

тании 

Положение о воспитании в христианской 

антропологии. Цели и методы православного 

воспитания. Идея св. Феофана Затворника о 

воспитании. 

 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

студентов 

 

Самостоятельная работа является одной из форм организации обуче-

ния, часы которой планируются в рамках учебного плана, и, которая осу-

ществляется по заданию, при методическом руководстве и контроле препо-

давателя, но без его непосредственного участия. 

Цель самостоятельной работы - формирование у студентов компетен-

ций, обеспечивающих развитие у них способности к самообразованию, само-

управлению и саморазвитию. 

Задания для самостоятельной работы подбираются в соответствии с 

решаемыми задачами: 
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• самостоятельное приобретение знаний предполагает чтение текста 

учебника, работу с первоисточниками, ознакомление с нормативной 

документацией, исследовательскую работу и т.д.; 

• самостоятельная работа по закреплению и систематизации полученных 

знаний – работу с конспектами лекций, дополнительной литературой, 

подготовку сообщений, докладов, выступление на семинаре, конфе-

ренции  и т.д.; 

• самостоятельная работа по формированию практических навыков 

предполагает составление библиографии; умение пользоваться инфор-

мационно-коммуникационной системой и т.д. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость     

(в академических 

часах) 

1.  Предмет и задачи психо-

логии. 

Изучить конспект лекции  2 

2.  Краткая история станов-

ления и развития право-

славной психологии. Ее 

связь с другими богослов-

скими дисциплинами 

Изучить конспект лекции 2 

3.  Учение о частях и свой-

ствах души 

Законспектировать соответ-

ствующую  главу из моногра-

фии Зенько Ю. М. «Основы 

христианской антропологии и 

психологии» 

4 

4.  Познавательные свойства 

души 

Изучить соответствующую гла-

ву учебника и составить табли-

цу, отражающую виды и свой-

ства познавательных психиче-

ских процессов 

5 

5.  Эмоции и чувства Изучить материал учебника; 

изучить творение прп. Максима 

Исповедника «Четыре сотни 

глав о любви» и написать рефе-

рат 

7 

6.  Учение о воле Изучить материал учебника; 

изучить творения прп. Ефрема 

Сирина, посвященные воле, и 

написать реферат 

8 

7.  Индивидуально-

типологические особен-

ности человека 

Изучить отдельные слова из 

«Лествицы» прп. Иоанна Ле-

ствичника; определить, какие в 

них индивидуально-

типологические особенности 

7 
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людей в них встречаются  и ка-

кие аскетические принципы 

прилагает святой к каждому из 

них. 

8.  Проблема характера и 

способностей 

Разработать систему воспита-

тельных мер, направленных на 

коррекцию различных видов 

акцентуации характера у под-

ростков.  

5 

9.  Учение о развитии чело-

века 

 Проанализировать основные 

теории развития в психологии, 

используя  любое учебное по-

собие по возрастной психоло-

гии, и дать им краткую оценку. 

Насколько полезными они мо-

гут быть в работе с различными 

группами людей?  Подготовить 

краткое письменное сообщение 

по этому вопросу. 

6 

10.  Психологическая харак-

теристика возрастов жиз-

ни человека 

Изучить творение свт. Феофана 

Затворника «Путь ко спасению» 

и написать реферат 

8 

11.  Социальные аспекты пра-

вославной психологии 

 Проанализировать содержание 

социальной рекламы в сред-

ствах массовой информации (на 

выбор). Дать краткую письмен-

ную характеристику  использу-

емым в ней языковым сред-

ствам и психологическим спо-

собам оказания давления на по-

требителей 

8 

12.  Святоотеческое учение о 

воспитании 

Познакомиться со святоотече-

скими творениями, посвящен-

ными воспитанию. Изучить 

главу в книге свт. Феофана 

«Путь ко спасению» об обязан-

ностях родителей по отноше-

нию к детям и перечислить их 

по степени возрастания значи-

мости. Что является главным в 

учении Святителя о воспита-

нии? Оформить результаты ра-

боты в виде проповеди. 

8 
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6. Компетентностно-ориентированные оценочные средства 
 

Для оценки результатов освоения дисциплины используются традици-

онная пятибалльная шкала, процентная шкала (для оценивания тестов) и си-

стема «зачтено – не зачтено». Перевод результатов освоения дисциплины из 

одной шкалы в другую осуществляется по следующей схеме: 
 

Шкала оценки результатов 
 

Качество осво-

ения дисци-

плины (%) 

Отметка в пятибалль-

ной шкале  

Процентная 

шкала (%) 

Отметка в системе 

«зачтено – не за-

чтено» 

90 – 100  «отлично» («5») 81 – 100  зачтено 

66 – 89 «хорошо» («4») 61 – 80  зачтено 

50 – 65   «удовлетворительно» 

(«3»)  

41 – 60  зачтено 

меньше 50  «неудовлетворительно» 

(«2») 

0 – 40   не зачтено 

 

• Вопросы к зачету  

1. Предмет православной психологии и ее  задачи. Связь православной 

психологии с богословскими дисциплинами. Краткая история ее  ста-

новления и развития. Роль и место психологии в системе подготовки 

православных священников. 

2. Методы православной психологии .Самопознание. Трудности  самопо-

знания. 

3. Христианское учение о душе. Представление о душе в Священном 

Предании, Священном Писании и религиозной философии. 

4.  Свойства и качества души. Методы изучения души. 

5. Происхождение души. 

6. Силы и органы души. 

7. Святоотеческие  исследования  о различных силах души.  

8. Раздражительная сила души (эмоции, чувства, чувствования). Понятия 

о чувствах и эмоциях в современной психологии. 

9. Вожделевательная сила души (воля). Особенности православного по-

нимания воли. Теории воли в секулярной психологии. 

10. Разумная часть души (рассудок, разум, ум) психологии. Проблема ин-

теллекта в современной  психологии. 

11. Представление о внимании в христианской антропологии. Современ-

ные представления о внимании. 

12. Святоотеческое учение о памяти. Психологические теории памяти. 

13. Фантазии и воображение. Психологические и христианские подходы к 

проблеме воображения и фантазии. 

14. Психические состояния в психологии и христианстве. 
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15. Состояние страсти. Психология зависимого поведения .Виды зависи-

мостей .Психологические механизмы формирования зависимого пове-

дения. Преодоление зависимости.  

16. Душевные состояния. Благодатные состояния. Греховные состояния. 

Состояние прелести. 

17. Лестница духовно-нравственных состояний. 

18. Темперамент и характер человека. 

19. Христианское учение о способностях. Духовные способности. 

20. Христианское учение о добродетелях. Виды добродетелей. Стяжание 

добродетелей. 

21. Христианское учение об органах чувств и современные проблемы сен-

сорной культуры. 

22. Хранение органов чувств. Духовные органы чувств. Световые явления 

в христианской аскезе. 

23. Православное учение о воспитании. Цели и содержание воспитания в 

христианской антропологии. 

24. Особенности душевного и духовного развития человека на разных эта-

пах онтогенеза. 

25. Особенности обучения на разных этапах онтогенеза. 

26. Социально-психологические аспекты православной психологии. Осо-

бенности поведения человека в различных социальных группах. 

27. Семья, ее основные функции и динамика развития. 

Критерии оценки:  

Оценка «зачтено» выставляется, если студент обнаруживает твердое 

знание основной части учебного материала, свободно ориентируется в тема-

тике дисциплины, самостоятельно отвечает на вопрос, выделяет самое суще-

ственное. При ответе могут быть были допущены некоторые ошибки, кото-

рые устраняются студентом после замечаний, сделанных преподавателем. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если студент не знает необходимо-

го минимума учебного материала, не ориентируется в тематике дисциплины, 

не может ответить на поставленный вопрос даже с помощью наводящих во-

просов преподавателя. 

 

 

7. Учебно-методическое  и информационное обеспечение дисциплины 

 

7.1. Перечень основной и дополнительной литературы по дисциплине 

 

• Основная литература 

1. Шеховцова Л.Ф., Зенько Ю.М. Элементы православной психологии: 

учебное пособие. – СПб, 2012. – 250 с. 

 

• Дополнительная литература 
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1. Иоанн Дамаскин (прп.), Точное изложение Православной веры: духов-

но-просветительское издание /  Иоанн Дамаскин (прп.); ЭБС Универси-

тетская библиотека онлайн. – Москва: Сибирская Благозвонница, 2010. 

– 480 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440084 (дата обращения: 

15.07.2021). – ISBN 978-5-91362-249-5. – Текст: электронный. 

2. Иоанн Лествичник, прп. Лествица, возводящая на небо: духовно-

просветительское издание /  Иоанн Лествичник, прп.; ЭБС Универси-

тетская библиотека онлайн. – Изд. 6-е. – Москва: ДАРЪ, 2013. – 528 с. 

– (Духовное наследие). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240712 (дата обращения: 

15.07.2021). – ISBN 978-5-485-00436-1. – Текст: электронный. 

3. Тихон Задонский, свт. Наставление о должности христианской родите-

лей к детям и детей к родителям // Тихон Задонский (Святитель). Со-

брание сочинений: духовно-просветительское издание /  Тихон Задон-

ский (Святитель); ЭБС Университетская библиотека онлайн. – Москва: 

Директ-Медиа, 2015. – Том 1. – 916 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427688 (дата обраще-

ния: 15.07.2021). – ISBN 978-5-4475-5567-2. – Текст: электронный.  

4. Феофан Затворник (Говоров Г. В.; свт.). Путь ко спасению: духовно-

просветительское издание /  Феофан Затворник  (Говоров Г. В.; свт.); 

ЭБС Университетская библиотека онлайн. – Москва: Директ-Медиа, 

2014. – 240 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256188 (дата обращения: 

15.07.2021). – ISBN 978-5-4475-1672-7. – Текст: электронный. 

 

• Учебно-методические материалы 

Учебно-методические пособия размещены по адресу: Moodle. 

http://do.kpds.ru/ (доступ осуществляется по индивидуальным логинам 

и паролям). 

 

• Периодические издания 

1. Журнал «Вестник Православного Свято - Тихоновского гуманитарного 

университета: Серия IV: Педагогика. Психология. - Москва: Издатель-

ство ПСТГУ, 1997 -      . - Журнал рекомендован ВАК Минобрнауки 

России. - Выходит раз в два месяца. - ISSN 1991-6493 / гл. ред.: Воро-

бьев Владимир (протоиер.)». - (Подписка библиотеки). 

 
7.2.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет 

 

• Электронно-библиотечные системы 

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»: www.biblioclub.ru . – Режим доступа: ограниченный по логину и 

паролю. 
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• Профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Не предусмотрены.  

 

• Профессиональные ресурсы Интернет 
1. Интернет-справочник «Русская православная психология»: http://dusha-

orthodox.ru 

2. Официальный сайт Института христианской психологии: 

http://fapsyrou.ru 

3. Официальный сайт православного психотерапевта Дмитрия Авдеева: 

http://www.daavdeev.ru 

4. Православный портал «Азбука веры»: http://azbyka.ru. 

5. Сайт «Христианская антропология и психология»: http://www.xpa-

spb.ru. 

 

 

8. Методические рекомендации для студентов по изучению дисципли-

ны 

 

Для эффективного усвоения курса необходимо знакомство как с обяза-

тельной, так и дополнительной литературой.   При изучении отдельных тем 

курса и  подготовке к семинарским занятия рекомендуется обратиться к лек-

ции, затем прочитать материл по учебнику   и выписать базовые термины. 

После ознакомления с материалом необходимо прочить и дополнительную 

(из списка)  литературу (не менее 3-4 наименований). Подобный порядок ра-

боты позволит ознакомиться с различными богословскими мнениями по изу-

чаемой проблеме.  

Особенно пристальное внимание следует уделить изучению вопросов, 

связанных с  познавательными психическими процессами и особенностями 

их функционирования на разных этапах онтогенеза,  что позволяет правильно 

взаимодействовать с различными социальными и возрастными группами лю-

дей. Необходимо внимательно изучить по материалам лекций и презентаций 

особенности  развития и механизмы, лежащие в основе обучения детей и 

подростков. Обращаем внимание на то, что основными психологическими 

механизмами воспитания выступают подражание, внушение и убеждение.  

При изучении тем, связанных с проблемами воспитания, особенно 

внимательно следует изучить  работу «Начертание христианского нравоуче-

ния»  свт. Феофана Затворника и творения свт. Тихона Задонского.  При изу-

чении указанных творений особое внимание следует уделить целям и сущно-

сти христианского воспитания, а также проблеме правильного  развития  те-

лесных  сил  и сил души. Следует обратить особое внимание на проблему 

борьбы с пороками и воспитание добродетелей. 
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

• Требования к аудиториям для проведения занятий 

Для проведения занятий необходима аудитория, оснащенная презента-

ционной техникой.  

• Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

студентов 

Для проведения занятий необходим  стандартный набор учебной мебе-

ли, компьютер, проектор с экраном или электронная доска. Для организации 

самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с рабо-

чими местами, обеспечивающими выход в Интернет, а также доступ к скане-

ру, копировальному аппарату и принтеру.  

• Требования к программному обеспечению учебного процесса 

Для информационно-ресурсного обеспечения дисциплины необходим 

стандартный комплект лицензионного программного обеспечения для MS 

Office (MS Word, MS Power Point, иные программы комплекта). 

Изучить соответствующую главу учебника 

 

 

Программа одобрена на заседании кафедры Церковно-практических 

дисциплин. 

Протокол № 80/6 от «14» мая 2026 года.  

 

Заведующий кафедрой Церковно-практических дисциплин 

Чумичева О.Н. 

_________________________________________________ 

«14» мая 2026 г. 

 


