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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины – подготовка к семейной жизни учащихся духов-

ных школ.  

 

Задачи: 

• познакомить с церковным учением о семье с учетом особенностей свя-

щеннической семьи в современном обществе; 

• познакомить с основами семейной психологии; 

• сформировать навыки диалогового общения в семье; 

• заложить навыки последующей пастырской работы с семьями прихо-

жан. 

 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы (ОПОП) 

 

Дисциплина «Основы и особенности семейной жизни священнослужи-

теля» является факультативной и относится к блоку «ФТД. Факультативные 

дисциплины» основной образовательной программы. Дисциплина изучается 

на протяжении 10 семестра. Объем дисциплины составляет 72 академических 

часа. По окончании изучения дисциплины сдается зачет.  

 

 

3. Планируемые результаты изучения дисциплины 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие сле-

дующих компетенций:  

 

Формируемые компе-

тенции 

Индикаторы  

компетенций 

Планируемые результаты обу-

чения по дисциплине 

УК-6. Способен к само-

совершенствованию на 

основе традиционной 

нравственности в тече-

ние всей жизни.  

УК-6.1. Использует зна-

ние основ христианской 

аскетики в процессе са-

мосовершенствования.  

- знать канонические нормы, 

касающиеся семейной жизни 

священнослужителей; 

- знать базовые понятия, нор-

мы и определения семейной 

психологии; 

- уметь дифференцированно 

использовать имеющие бого-

словские знания примени-

тельно к своей семейной жиз-

ни; 

- уметь использовать психоло-

гические знания в своей се-
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мейной жизни и видеть пер-

спективы своего семейного 

поведения; 

- владеть навыками осмысле-

ния наиболее часто встреча-

ющимся проблемам семейной 

жизни священнослужителей и 

их решения; 

УК-6.2. Применяет по-

лученные знания в обла-

сти православного нрав-

ственного учения в про-

фессиональной деятель-

ности.  

- знать богословские основы 

семьи как установленного Бо-

гом института; 

- знать нормы традиционной 

православной морали и нрав-

ственности; 

- знать корпус основных зако-

нодательных актов о семейной 

жизни; 

- уметь использовать в прак-

тической деятельности бого-

словское понимание семейной 

жизни;  

- уметь дифференцировано 

использовать имеющиеся зна-

ния применительно к сфере 

семейной жизни; 

- уметь анализировать и ис-

пользовать полученные зна-

ния в семейной жизни; 

- владеть навыками активного 

слушания и диалогового об-

щения; 

- владеть современными мето-

дами и приемами социально-

практической деятельности; 

- владеть приемами примене-

ния полученных знаний на 

практике. 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  72 академических часа 

 

 

 

Наименование раздела дисциплины  

 С
е

м
е

ст
р

  

Виды учебной работы 

(в академических часах) 

Всего  
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№ 

п/п 

Лек-

ции 

Семи-

нары 

Самосто-

ятельная 

работа 

1.  Раздел 1. Богословское осмысление 

семейной жизни священнослужителей 

10 2 - 14 16 

2.  Раздел 2. Психологическое понимание 

семейной жизни 

10 - - 30 30 

3.  Раздел 3. Особенности семей священ-

нослужителей 

10 - - 26 26 

 Итого:  2 - 70 72 

 

Содержание дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 

Содержание раздела 

1.  Раздел 1. Богословское 

осмысление семейной жиз-

ни священнослужителей 

Тема 1.1. Учение о семье в Ветхом Завете. 

Различие мужского и женского начала единой че-

ловеческой природы. Замысел Божий о создании 

семьи. Семья в Божественном замысле о творе-

нии человека по образу и подобию Божию. По-

следствия грехопадения для семьи. 

Тема 1.2. Учение о семье в Новом Завете. 

Семья как образ Церкви (иерархичность и собор-

ность в любви). Брак как таинство. Любовь как 

основа семейной жизни (семья как отражение то-

го, что Бог есть любовь, любовь в семье как от-

ражение любви Бога к людям, жертвенность люб-

ви). Нерасторжимость брака как христианский 

идеал. 

Тема 1.3. Церковное учение о семейной 

жизни священнослужителей. Учение св. ап. Пав-

ла о семье священнослужителя (1 Тим, Тит). Свя-

тоотеческое учение о семье священнослужителя 

(св. Иоанн Златоуст, св. Григорий Богослов). Ка-

ноническое право о семейной жизни священно-

служителей (Правила Святых Апостолов и Все-

ленских Соборов). Вечное и преходящее в по-

строении семейных отношений. 

2.  Раздел 2. Психологическое 

понимание семейной жизни 

Тема 2.1. Основы психологии. Сочетание со-

знательных и бессознательных реакций в поведе-

нии человека. Понятия о чувствах, состояниях, 

потребностях и ценностях. Понятие о самооцен-

ке, самоценности, разделение оценки личности и 

поступка. Женская и мужская модели поведения. 
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Тема 2.2. Формирование психологической 

готовности к семейной жизни. Разрыв диады мать 

– ребенок. Отношения родителей и отношения с 

родителями как образ будущей семьи. Психоло-

гические аспекты создания семьи (предбрачный 

период – знакомство, фазы развития отношений). 

Тема 2.3. Развитие семейных отношений.. 

Соотношение понятий «брак» и «семья». Типы 

семьи в историческом развитии. Основные этапы 

развития конкретной семьи. Изменение семейных 

отношений при рождении детей. Влияние мате-

риальной стороны на психологию семейных от-

ношений. 

Тема 2.4. Причины кризиса семейных отно-

шений. Функциональная и дисфункциональная 

семья. Любовь или зависимость? Случаи насилия 

в семье. Психологические причины семейных 

кризисов, их этапы. Пути преодоления семейных 

кризисов (активное слушание, я- сообщение, вы-

страивание и уважение границ). 

3.  Раздел 3. Особенности се-

мей священнослужителей 

Тема 3.1. Семья священнослужителя в со-

временном мире и церковной жизни. Семья и 

Церковь (иерархия ценностей - Бог, Церковь, се-

мья, приход, общество, личные интересы; сочета-

ние церковного и семейного; социальная роль и 

маска; выстраивание границ). Священнослужи-

тель как человек, христианин, семьянин (обязан-

ности по отношению к своей семье, время для 

семьи, семейный отдых; семейная экономика). 

Духовные, канонические, психологические тре-

бования к будущей супруге священнослужителя. 

Супружеская жизнь священнослужителя в духов-

ном, душевном и телесном аспектах. Особенно-

сти и границы участия супруги священнослужи-

теля в жизни прихода. Готовность супруги свя-

щеннослужителя принять служение мужа; ее со-

циальная роль и профессиональная деятельность. 

Дети священнослужителя (послушание и само-

стоятельность как воспитание ответственности; 

особенности воспитания детей в семье священно-

служителя; дети на приходе). Возможность для 

священника быть духовником в собственной се-

мье. 

Тема 3.2. Проблемы современных семей 

священнослужителей. Приходские проблемы 
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(смена прихода; большая приходская и епархи-

альная нагрузка; отсутствие общих выходных, 

если супруга священнослужителя работает; осо-

бенности восприятия социумом семей священно-

служителей). Мировоззренческие и нравственные 

проблемы (идеализация исторических укладов 

семейной жизни; несоответствие жизненных реа-

лий идеалам христианской семьи). Психологиче-

ские проблемы (инфантильность; отсутствие 

жизненного опыта; зависимость одного из супру-

гов от родительской семьи, духовника и т.д.). Ма-

териальные проблемы (социальное расслоение в 

среде священнослужителей; трудное материаль-

ное положение священнослужителей, особенно в 

сельских храмах; недостаточное пенсионное 

обеспечение священнослужителей и их семей). 

 

 

5. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость     

(в академиче-

ских часах) 

1.  Раздел 1. Богословское 

осмысление семейной жизни 

священнослужителей 

Изучение основной и допол-

нительной литературы 

14 

2.  Раздел 2. Психологическое 

понимание семейной жизни 

Изучение основной и допол-

нительной литературы 

30 

3.  Раздел 3. Особенности семей 

священнослужителей 

Изучение основной и допол-

нительной литературы 

26 

 

 

6. Компетентностно-ориентированные оценочные средства 

 

Для оценки результатов освоения дисциплины используются традици-

онная пятибалльная шкала, процентная шкала (для оценивания тестов) и си-

стема «зачтено – не зачтено». Перевод результатов освоения дисциплины из 

одной шкалы в другую осуществляется по следующей схеме: 

 

Шкала оценки результатов 

 

Качество осво-

ения дисци-

плины (%) 

Отметка в пятибалль-

ной шкале  

Процентная 

шкала (%) 

Отметка в системе 

«зачтено – не за-

чтено» 
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90 – 100  «отлично» («5») 81 – 100  зачтено 

66 – 89 «хорошо» («4») 61 – 80  зачтено 

50 – 65   «удовлетворительно» 

(«3»)  

41 – 60  зачтено 

меньше 50  «неудовлетворительно» 

(«2») 

0 – 40   не зачтено 

 

• Вопросы к зачету 

 

1. Условия вступления в церковный брак и препятствия к совершению 
таинства Брака. 

2. Любовь как основа семьи, ее задача и труд. 
3. Ветхозаветное понимание брака - замысел Божий при творении чело-
века. 
4. Новозаветное понимание брака - по образу Христа и Церкви. 
5. Жених и невеста. 
6. Смысл Венчания. 
7. Муж и жена. 
8. Семья как малая Церковь. 

9. Первый год брака. 
10. Многодетность. 
11. Бездетность. 
12. Предохранение от беременности и лечение бесплодия. 
13. Взаимоотношения с родителями и родственниками супругов. 
14. Воспитание и образование детей. 
15. Ложные теории воспитания. 
16. Воцерковление детей. 
17. Обучение и воспитание великих святых в детстве. 
18. Семейные обязанности, проблемы и кризисы. 
19. Проблемы взаимоотношения поколений. 
20. Семейные праздники. 

21. О послушании и свободе при воспитании детей. 
22. Семейный уклад. 
23. Иерархическое устроение семьи. 
24. Любовь родителей к детям. 
25. Любовь детей к родителям. 
26. Личность и семья. 
27. Взаимопомощь в семейных делах. 
28. Принятие священного сана и семейная жизнь. 
29. Семейные и приходские обязанности. 
30. Семья в храме. 
 

При проведении зачета следует руководствоваться нижеприведен-

ными критериями оценки знания студентов: 
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Оценка «зачтено» выставляется, если студент обнаруживает твердое 

знание основной части учебного материала, свободно ориентируется в тема-

тике дисциплины, самостоятельно отвечает на вопрос, выделяет самое суще-

ственное. При ответе могут быть были допущены некоторые ошибки, кото-

рые устраняются студентом после замечаний, сделанных преподавателем. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если студент не знает необходимого 

минимума учебного материала, не ориентируется в тематике дисциплины, не 

может ответить на поставленный вопрос даже с помощью наводящих вопро-

сов преподавателя. 

 

 

7. Учебно-методическое  и информационное обеспечение дисци-

плины 

 

• Основная литература:  

Лука (Войно-Ясенецкий В. Ф.; архиеп. Симфероп. и Крым., свт.), О се-

мье и воспитании детей / Лука (Войно-Ясенецкий В. Ф.; архиеп. Сим-

фероп. и Крым., свт.). – Москва : Сибирская Благозвонница, 2010. – 48 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440223 (дата обращения: 

17.10.2020). – ISBN 978-5-91362-235-8. – Текст : электронный. 

 

• Дополнительная литература: 

1. Зеньковский В.В. Проблемы воспитания в свете христианской антро-

пологии. М., 1993. 

2. Шугаев Илия, прот. Один раз на всю жизнь. М., 2015. 

 

• Учебно-методические материалы 

  Учебно-методические пособия размещены по адресу: Moodle. 

http://do.kpds.ru/ (доступ осуществляется по индивидуальным логинам 

и паролям). 

 

• Периодические издания 

1. Журнал «Вестник Православного Свято - Тихоновского гуманитарного 

университета: Серия IV: Педагогика. Психология. - Москва: Издатель-

ство ПСТГУ, 1997 -       . - Журнал рекомендован ВАК Минобрнауки 

России. - Выходит раз в два месяца. - ISSN 1991-6493 / гл. ред.: Воро-

бьев Владимир (протоиер.)». - (Подписка библиотеки). 

 

• Электронно-библиотечные системы 

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»: www.biblioclub.ru . – Режим доступа: ограниченный по логину и 

паролю. 
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• Научные поисковые системы 

Не предусмотрены.  

 

• Профессиональные ресурсы Интернет 

1. Православная медиатека портала «Предание»: http://predanie.ru/media 

2. Православный портал «Азбука веры»: http://azbyka.ru 

3. Сайт «Нравственное Богословие. Информационно-образовательная 

страница для учащих и учащихся»: http://nravbogoslovie.orthodoxy.ru 

4. Сайт «Образование и Православие»: http://www.orthedu.ru 

5. Электронная библиотека портала «Православие и мир»: 

http://lib.pravmir.ru 

 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

• Требования к аудиториям для проведения занятий 

Для проведения занятий необходим  стандартный набор учебной мебе-

ли и учебного оборудования. 

• Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и студен-

тов 

Стандартные требования, предъявляемые к учебной мебели. 

• Требования к программному обеспечению учебного процесса 

Для организации самостоятельной работы студентов необходим ком-

пьютерный класс с рабочими местами, обеспечивающими выход в Интернет. 

Для информационно-ресурсного обеспечения дисциплины необходим также 

доступ к сканеру, копировальному аппарату и принтеру. 

 

 

Программа одобрена на заседании кафедры Церковно-практических 

дисциплин. 

Протокол № 80/6 от «14» мая 2026 года.  

 

Заведующий кафедрой Церковно-практических дисциплин 

Чумичева О.Н. 

_________________________________________________ 

«14» мая 2026 г. 

 

 

 


