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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины – формирование у обучающихся системы знаний, 

навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, свя-

занных с осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием 

чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности с 

православным мировозрением, осознающей особенности исторического пути 

российского государства, самобытность его политической организации и со-

пряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрес-

сом и политической стабильностью своей Родины. 

 

Задачи: 

• представить историю России в её непрерывном цивилизационном из-

мерении, отразить её наиболее значимые особенности, принципы и акту-

альные ориентиры;  

• раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданствен-

ности и патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, 

свободного развития личности и способности независимого суждения об 

актуальном политико-культурном контексте;  

• рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и российской цивилиза-

ции, представить их в актуальной и значимой перспективе, воспитываю-

щей в гражданине гордость и сопричастность своей культуре и своему 

народу; 

• представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие док-

трины, сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие её 

многонациональный, многоконфессиональный и солидарный (общинный) 

характер;  

• рассмотреть особенности современной политической организации рос-

сийского общества, каузальную природу и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное обеспечение традиционных институциональ-

ных решений и особую поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

• исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоя-

щие перед лицом российской цивилизации и её государственностью в 

настоящий момент, обозначить ключевые сценарии её перспективного раз-

вития;  

• обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) рос-

сийской цивилизации (единство многообразия, суверенитет (сила и дове-

рие), согласие и сотрудничество, любовь и ответственность, созидание и 

развитие), а также связанные между собой ценностные ориентиры россий-

ского цивилизационного развития (такие как стабильность, миссия, ответ-

ственность и справедливость). 
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2. Место учебной дисциплины в структуре основной образова-

тельной программы (ООП) 

 

Дисциплина «Основы российской государственности» входит в состав обяза-

тельной части блока 1 «Дисциплины (модули)» основной образовательной 

программы и изучается в третьем семестре второго года обучения. Общий 

объем дисциплины составляет 72 академических часа. В процессе изучения 

дисциплины студенты сдают зачет. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освое-

ния дисциплины 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие сле-

дующих компетенций: 

 

Формируемые 

компетенции 

Индикаторы  

компетенций 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-5: Способен 

выявлять и учи-

тывать религи-

озную состав-

ляющую куль-

турного разно-

образия обще-

ства в историче-

ском развитии и 

современном со-

стоянии 

УК-5.1: Анализиру-

ет историю миро-

вых религий, взаи-

мосвязь религии с 

культурой и обще-

ством 

-  осознавать современную российскую 

государственность и актуальное 

политическое устройство страны в 

широком культурно-ценностном и 

историческом контексте, воспринимать 

непрерывный характер отечественной 

истории и многонациональный, 

цивилизационный вектор её развития; 

-  развить в себе навык критического 

мышления и независимого суждения, 

позволяющего совершенствовать свои 

академические и исследовательские 

компетенции даже в соотнесении с 

резонансными и суггестивными 

проблемами и вызовами; 

- сформировать у себя способность к 

внимательному, объективному и цельному  

анализу поступающей общественно-

политической информации, умение 

проверять различные мнения, позиции и 

высказывания на достоверность, 

непротиворечивость и 

конвенциональность; 

УК-5.2: Анализиру-

ет религиозную со-

ставляющую куль-

турного разнообра-

- воспринимать и разделять зрелое 

чувство гражданственности и 

патриотизма, чувствовать свою 

принадлежность к российской 
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зия общества в его 

историческом раз-

витии и современ-

ном состоянии 

цивилизации и российскому обществу, 

воспринимать свое личностное развитие 

сквозь призму общественного блага и 

релевантных для человека религиозных и 

морально-нравственных ориентиров; 

-  участвовать в формировании и 

совершенствовании политического уклада  

своей Родины, принимать и разделять 

ответственность за происходящее в 

стране, осознавать значимость своего 

гражданского участия и перспективы 

своей самореализации в общественно-

политической жизни; 

- усовершенствовать свои навыки личной 

и массовой коммуникации, развить в  

себе способность к компромиссу и 

диалогу, уважительному принятию 

национальных, религиозных, культурных 

и мировоззренческих особенностей 

различных народов и сообществ; 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 академических часа. 

 

4.1. Структура дисциплины 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 

С
ем

ес
тр

  Виды учебной работы 

(в академических часах) 

Всего  

Лекции Семи-

нары 

Самостоя-

тельная ра-

бота  

1 Что такое Россия 1 2 6 4 12 

2 Российское государство-

цивилизация 

1 4 4 4 12 

3 Российское мировоззрение и 

ценности российской цивили-

зации 

1 4 10 3 17 

4 Политическое устройство 

России 

1 4 6 4 14 

5 Вызовы будущего и развитие 

страны 

1 4 10 3 17 

 Итого:  18 36 18 72 
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4.2. Содержание дисциплины (тематический план) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела 

1 Что такое Россия Страна в её пространственном, чело-

веческом, ресурсном, идейно-

символическом и нормативно-

политическом измерении. 

Объективные и характерные данные 

о России, её географии, ресурсах, эконо-

мике. 

Население, культура, религии и язы-

ки. Современное положение российских 

регионов. 

Выдающиеся персоналии («герои»). 

Ключевые испытания и победы России, 

отразившиеся в её современной истории. 

2 Российское государство-цивилизация Исторические, географические, ин-

ституциональные основания формирова-

ния российской цивилизации. Концепту-

ализация понятия «цивилизация» (вне 

идей стадиального детерминизма). 

Что такое цивилизация? Какими они 

были и бывают? Плюсы и минусы циви-

лизационного подхода. 

Особенности цивилизационного раз-

вития России: история многонациональ-

ного (наднационального) характера об-

щества, перехода от имперской органи-

зации к федеративной, межцивилизаци-

онного диалога за пределами России (и 

внутри неё). Роль Церкви в межнацио-

нальном диалоге внутри России. 

Роль и миссия России в работах раз-

личных отечественных и зарубежных 

философов, историков, политиков, деяте-

лей культуры. 

3 Российское мировоззрение и ценно-

сти российской цивилизации 

Мировоззрение и его значение для 

человека, общества, государства. 

Что такое мировоззрение? Теория во-

проса и смежные научные концепты. 

Мировоззрение как функциональная си-

стема. Мировоззренческая система рос-

сийской цивилизации. Представление 

ключевых мировоззренческих позиций и 
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понятий, связанных с российской иден-

тичностью, в историческом измерении и 

в контексте российского федерализма. 

Рассмотрение этих мировоззренческих 

позиций с точки зрения ключевых эле-

ментов общественно-политической жиз-

ни (мифы, ценности и убеждения, по-

требности и стратегии). 

Значение коммуникационных прак-

тик и государственных решений в обла-

сти мировоззрения (политика памяти, 

символическая политика и пр.) Самосто-

ятельная картина мира и история особого 

мировоззрение российской цивилизации. 

Ценностные принципы (константы) рос-

сийской цивилизации: единство много-

образия, суверенитет (сила и доверие), 

согласие и сотрудничество, любовь и от-

ветственность, созидание и развитие. Их 

отражение в актуальных социологиче-

ских данных и политических исследова-

ниях. «Системная модель мировоззре-

ния» («человек - семья - общество - госу-

дарство - страна») и её репрезентации 

(«символы - идеи и язык - нормы - ритуа-

лы - институты»). 

4 Политическое устройство России Объективное представление россий-

ских государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых при-

чинно-следственных связей последних 

лет социальной трансформации. 

Основы конституционного строя Рос-

сии. Принцип разделения властей и де-

мократия. Особенности современного 

российского политического класса. Гене-

алогия ведущих политических институ-

тов, их история причины и следствия их 

трансформации. Уровни организации 

власти в РФ. 

Государственные проекты и их зна-

чение (ключевые отрасли, кадры, соци-

альная сфера). 

5 Вызовы будущего и развитие страны Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих сцена-

риях. 
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Глобальные тренды и особенности 

мирового развития. Техногенные риски, 

экологические вызовы и экономические 

шоки. Суверенитет страны и его место в 

сценариях перспективного развития мира 

и российской цивилизации. Стабиль-

ность, миссия, ответственность и спра-

ведливость как ценностные ориентиры 

для развития и процветания России 

Солидарность, единство и стабиль-

ность российского общества в цивилиза-

ционном измерении. 

Стремление к компромиссу, альтру-

изм и взаимопомощь как значимые прин-

ципы российской политики. Ответствен-

ность и миссия как ориентиры личност-

ного и общественного развития. 

Справедливость и меритократия в 

российском обществе. Представление о 

коммунитарном характере российской 

гражданственности, неразрывности лич-

ного успеха и благосостояния Родины. 

 

 

5. Образовательные технологии 

 

При изучении данной дисциплины используется традиционное обуче-

ние с различными способами подачи материала, такими как, аудиторные за-

нятия (лекционные, семинарские и практические занятия), самостоятельное 

обучение студентов и включают следующие образовательные технологии: 

проблемное обучение, мультимедийное обучение, исследовательские методы 

обучения, информационно-коммуникационные технологии и др. 

Применяемые образовательные технологии способствуют активизации 

студента, а также организации контроля качества изучения дисциплины на 

всех этапах ее изучения. 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной 

работы студентов 

 

Самостоятельная работа является одной из форм организации обуче-

ния, часы которой планируются в рамках учебного плана и которая осу-

ществляется по заданию, при методическом руководстве и контроле препо-

давателя, но без его непосредственного участия. 
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Цель самостоятельной работы - формирование у студентов компетен-

ций, обеспечивающих развитие у них способности к самообразованию, само-

управлению и саморазвитию. 

Задания для самостоятельной работы подбираются в соответствии с 

решаемыми задачами: 

• самостоятельное приобретение знаний предполагает чтение текста 

учебника, работу с первоисточниками, исследовательскую работу и 

т.д.; 

• самостоятельная работа по закреплению и систематизации полученных 

знаний – работу с конспектами лекций, дополнительной литературой, 

подготовку сообщений, докладов, выступление на семинаре, конфе-

ренции и т.д.; 

• самостоятельная работа по формированию практических навыков 

предполагает составление библиографии; умение пользоваться инфор-

мационно-коммуникационной системой и т.д. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисципли-

ны 

Вид самостоятельной 

работы 

Трудоемкость     

(в академиче-

ских часах) 

1 Что такое Россия Изучение лекционных 

конспектов; проработка 

учебной литературы 

12 

2 Российское государство-

цивилизация 

Изучение лекционных 

конспектов; проработка 

учебной литературы 

12 

3 Российское мировоззрение и цен-

ности российской цивилизации 

Изучение лекционных 

конспектов; проработка 

учебной литературы 

17 

4 Политическое устройство России Изучение лекционных 

конспектов; проработка 

учебной литературы 

14 

5 Вызовы будущего и развитие 

страны 

Изучение лекционных 

конспектов; проработка 

учебной литературы 

17 

 

 

7. Компетентностно-ориентированные оценочные средства 

 

Для оценки результатов освоения дисциплины используются традици-

онная пятибалльная шкала, процентная шкала (для оценивания тестов) и си-

стема «зачтено – не зачтено». Перевод результатов освоения дисциплины из 

одной шкалы в другую осуществляется по следующей схеме: 

 

Шкала оценки результатов 
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Качество осво-

ения дисци-

плины (%) 

Отметка в пятибалль-

ной шкале  

Процентная 

шкала (%) 

Отметка в системе 

«зачтено – не за-

чтено» 

90 – 100  «отлично» («5») 81 – 100  зачтено 

66 – 89 «хорошо» («4») 61 – 80  зачтено 

50 – 65   «удовлетворительно» 

(«3»)  

41 – 60  зачтено 

меньше 50  «неудовлетворительно» 

(«2») 

0 – 40   не зачтено 

 

7.1. Средства текущего контроля 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Средства текущего контроля 

1 Что такое Россия Устный опрос; тест 

2 Российское государство-цивилизация Устный опрос; тест 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
Устный опрос; тест 

4 Политическое устройство России Устный опрос; тест 

5 Вызовы будущего и развитие страны Устный опрос; тест 

 

Оценочные материалы см. в Фонде оценочных средств по дисциплине. 

 

7.2. Средства промежуточного контроля 

 

7.2.1. Перечень вопросов к экзаменам и зачетам 

 

• Вопросы к зачету  

1. Современная Россия: ключевые социально-экономические парамет-

ры. 

2. Российский федерализм. 

3. Цивилизационный подход в социальных науках. 

4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 

5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 

6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 

7. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 

8. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей 

(П.Я. Чаадаев, Н.Я. Данилевский, В.Л. Цымбурский). 

9. Мировоззрение как феномен. 

10. Современные теории идентичности. 

11. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-

государство-страна»). 
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12. Основы конституционного строя России. 

13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России. 

14. Традиционные духовно-нравственные ценности. 

15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции 

внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 

16. Россия и глобальные вызовы. 

 

При проведении зачета следует руководствоваться нижеприведен-

ными критериями оценки знания студентов: 

Оценка «зачтено» выставляется, если студент обнаруживает твердое 

знание основной части учебного материала, свободно ориентируется в тема-

тике дисциплины, самостоятельно отвечает на вопрос, выделяет самое суще-

ственное. При ответе могут быть были допущены некоторые ошибки, кото-

рые устраняются студентом после замечаний, сделанных преподавателем. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если студент не знает необходимого 

минимума учебного материала, не ориентируется в тематике дисциплины, не 

может ответить на поставленный вопрос даже с помощью наводящих вопро-

сов преподавателя. 

 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисци-

плины 

 

8.1. Перечень основной и дополнительной литературы по дисци-

плине 

 

• Основная литература 

1. Основы российской государственности : учебное пособие / Харичев А. 

Д., Полосин А. В., Селезнева А. В. - Москва : Дело, 2024. - 450 с. 

 

Основы российской государственности : учебное пособие / Харичев А. 

Д., Полосин А. В., Селезнева А. В. - Москва : Дело, 2024. - 450 с. - 

(Президентская Академия). - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718744 (дата обращения: 

02.09.2025) . - Б. ц. – Текст : электронный. 

 

• Дополнительная литература 

1. Фролова, Н. А. Основы российской государственности : учебно-

методическое пособие / Н. А. Фролова ; Липецкий государственный 

педагогический университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского, Ин-

ститут истории, права и общественных наук, Кафедра философии [и 

др.]. - Липецк : Липецкий государственный педагогический универси-

тет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2024. - 85 с. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718157 (дата обращения: 

04.09.2025) . - Б. ц. - Текст : электронный. 
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2. Юхно, А. С. Основы российской государственности : учебно-

методическое пособие / А.С. Юхно. - Москва : Дело, 2023. - 116 с. - 

(Президентская Академия). - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=719355 (дата обращения: 

9...0.2025) . - На рус. яз. - Библиогр.: с. 96. - Текст : электронный. 

3. Бурданова, А. С. Основы российской государственности : учебное по-

собие / А. С. Бурданова. - Москва : Проспект, 2024. - 140 с. 

 

• Учебно-методические материалы 

1. Ореханов Г., свящ. Методические указания по подготовке письменных 

студенческих работ разного уровня сложности. Часть 1: Письменные 

работы 3 – 4 курса (курсовые работы) / свящ. Г. Ореханов, Н.Ю. Сухо-

ва. - М.: Изд-во ПСТГУ, 2007. – 24 с. 

2. Ореханов Г., свящ. Методические указания по подготовке письменных 

студенческих работ разного уровня сложности. Часть 2: Итоговые ква-

лификационные работы (бакалавриат, специальность, магистратура) / 

свящ. Г. Ореханов, диак. Ф. Ильяшенко, Н. Ю. Сухова. - М.: Изд-во 

ПСТГУ, 2007. – 46 с. 

 

• Периодические издания 

1. Журнал «Церковь и время: научно-богословский и церковно-

общественный журнал. - Москва: Отдел внешних церковных связей 

Московского Патриархата, 1991 -       . - Выходит ежеквартально. - ISSN 

2221-8181 / гл. ред.: Иларион (Алфеев Григорий Валериевич; митр. 

Волоколамский». - (Подписка библиотеки). 

2. Журнал Московской Патриархии: Официальное издание Русской 

Православной Церкви. - Москва: Религиозная организация 

"Издательство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 

1931 -     . - Выходит ежемесячно. - ISSN 0132-862Х / гл. ред.: Николай 

(Погребняк С.В.; еп. Балашихинский). - (Подписка библиотеки). 

 
8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной се-

ти Интернет 

 

• Электронно-библиотечные системы 

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»: www.biblioclub.ru . – Режим доступа: ограниченный по логину и 

паролю. 

 

• Профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Не предусмотрены.  
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• Профессиональные ресурсы Интернет 

1. Официальный сайт Отдела внешних церковных связей Русской Право-

славной Церкви: https://mospat.ru 

2. Официальный сайт Синодального отдела по взаимоотношениям Церк-

ви с обществом и СМИ: https://sinfo-mp.ru/ 

3. Православный портал «Азбука веры»: http://azbyka.ru 

 
 

9. Методические рекомендации для студентов по изучению дисци-

плины 

 

Лекционные занятия призваны осветить общие теоретические вопросы 

дисциплины «Основы российской государственности», сформировать у сту-

дентов общее представление о той или иной проблеме, подлежащей рассмот-

рению в рамках данного предмета. Курс включает себя пять больших разде-

лов, которые помогают студенту с разных сторон посмотреть на целостность 

и неразрывность многонационального общества и государства и дать этому 

оценку с позиции Православной Церкви. 

Несмотря на то, что студенты имеют учебное пособие, во время лекции 

им необходимо вести краткие записи, отражающие основные положения, из-

лагаемые лектором. Данная дисциплина принадлежит к числу тех предметов, 

которые подразумевают интеграцию знаний из различных областей истории, 

богословия, философии, естествознания и других гуманитарных наук. Уча-

щимся необходимо учитывать эти межпредметные связи при знакомстве с 

теми или иными темами, самостоятельно восполняя при необходимости не-

достаток знаний в какой-либо из указанных областей.  

 

 

10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

• Требования к аудиториям для проведения занятий 

Для проведения занятий необходима аудитория, оснащенная презента-

ционной техникой.  

• Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

студентов 

Для проведения занятий необходим стандартный набор учебной мебе-

ли, компьютер, проектор с экраном или электронная доска. Для организации 

самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с рабо-

чими местами, обеспечивающими выход в Интернет, а также доступ к скане-

ру, копировальному аппарату и принтеру.  

• Требования к программному обеспечению учебного процесса 

Для информационно-ресурсного обеспечения дисциплины необходим 

стандартный комплект лицензионного программного обеспечения для MS 

Office (MS Word, MS Power Point, иные программы комплекта). 
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Программа одобрена на заседании кафедры Церковно-практических 

дисциплин. 

Протокол № 80/6 от «14» мая 2026 года.  

 

Заведующий кафедрой Церковно-практических дисциплин 

Чумичева О.Н. 

_________________________________________________ 

«14» мая 2026 г. 

 

 

Программа разработана с учетом ознакомительного проекта концепции 

учебно-методического комплекса модуля «Основы российской государ-

ственности», рекомендованного Министерством науки и высшего образова-

ния Российской Федерации.  

 


